Doradca

Czekoladowa pokusa

SKEADNIKI

Biszkopt kakaowy
jajko

cukier

proszek do pieczenia
kakao

maka pszenna

Blat kokosowy
wiorki kokosowe
biatko

cukier

Krem czekoladowy
jajko

cukier

czekolada gorzka
kakao

masto lub margaryna
galaretka wisniowa

woda

smaku
ALAAA
CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 szt

4 tyzki

1 tyzeczka
1 tyzka

3 tyzki

30 dkg
4 szt

20 dkg

4 szt
3/4 szki
100 g

3 tyzki
25049

2 szt

0,71
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ILOSC
PORCJI
5+



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Biszkopt:Biatka ubi¢ na sztywno,dodac¢ cukier, zéttka i nadal ubija¢ tak dtugo, az
ciasto nie bedzie spadac z tyzek z miksera. Make, proszek do pieczenia i kakao
przesiac przez sitko. Dodawad porcjami do ubitej masy jajecznej i powoli
wymiesza¢.Wyla¢ do formy wytozonej papierem 25*36 cm. Piec w 170 st okoto 20
min.

Blat kokosowy: Biatka ubi¢ na sztywno doda¢ cukier i chwilke ubija¢. Doda¢ kokos i
wymieszad tyzka. Wytozy¢ na blache wytozong papierem 25*36 cm i piec okoto 30
min w 160 st. do lekkiego zrumienienia.

Krem czekoladowy:)ajka miksowac z cukrem na parze na puszystg mase i zdjg¢.
Czekolade zmiksowa¢ w blenderze lub zetrze¢ na drobnych oczkach i doda¢ razem z
kakao do jeszcze cieptej masy jajeczne i wymieszaé.Mase odstawi¢ do wystudzenia.
Ttuszcz utrzed do biatosci i stopniowo dodawaé zimng mase czekoladowq caty czas
ucierajac.

Galaretki przygotowaé wg przepisu na opakowaniu ale zmniejszajgc wode do 0,7 I.
Odtozy¢ do lekkiego stezenia. Warstwy ciasta; biszkopt, potowa kremu, tezejgca
galaretka, reszta kremu i blat kokosowy.



