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smaku
Fasolka z ziemniakami
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fasolka szaragowa zielona 50 dag
ziemniaki 80 dag
cebula 2 szt
maka 1 tyzka
oliwa 4-5 tyzek
pieprz do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac obrane ziemniaki w 2,5 litrach osolonej wodzie, po kilku minutach do gotujacej sie
wody wrzuci¢ fasolke. Gotowa¢ do miekkosci. Na patelni podgrza¢ oliwe i zrumieni¢ posiekane
cebule, posypac maka, zamieszad rozprowadzajac 1 szklankg wywaru z gotujgcych sie jarzyn.
Wymieszad, doprawic¢ solg i pieprzem, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu ok 8 minut.
Ziemniaki i fasolke odcedzi¢, utozy¢ na talerzu, pola¢ sosem. Podawac na goraco.



