Doradca

smaku
Twarozek z ziotami
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ser biaty 5009
jogurt naturalny 200 ml
szczypiorek peczek
rzodkiewka peczek
sél do smaku
pieprz do smaku
suszona mieta do smau
Czosnek suszony Prymat do smaku
Koperek suszony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ser rozdrobni¢ widelcem, pomiesza¢ z jogurtem.
Szczypiorek i rzodkiewke drobno pokroi¢, potgczy¢ z twarozkiem. Doprawi¢ do smaku przyprawami
i ziotami



