Doradca

smaku
Rumiane Warzywka
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

niezbyt duze cukinie 2
straki zéttej i czerwonej papryki 2

sos chrzanowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marynata: pét szklanki oliwy,sok z cytryny,1-2 zabki czosnku,po tyzce swiezych listkéw
bazylii,tymianku i rozmarynu,lub tyzeczce suszonych,pieprz,sél

W miseczce doktadnie wymieszac sktadniki marynaty. Warzywa umy¢,osuszy¢.Z baktazana odkroic
ogonek,z przekrojonych na potdwki strakéw papryki usung¢ gniazda nasienne,a migzsz pokroic
wzdtuz na paski szerokosci 2cm.Cukinie i baktazan pokroi¢ w plastry grubosci 1cm.Pokrojone
warzywa posmarowac marynatg i odstawi¢ na 45min. w chtodne miejsce.Piec na przykrytym grillu
lub w folii,co jaki$ czas obracajac ( najdtuzej ma sie piec baktazan).Podawac z sosem chrzanowym.



