
Super sałatka:)

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

duże główki dowolnej sałaty 2

strak czerwonej papryki

strąk żółtej papryki

pęczki rzodkiewek 2

ogórek sałatkowy

pomidowy 3

pęczek szcypiorku

Sos sałatkowy włoski z bazylią i oregano Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć pod bieżącą wodą, usunąć zewnętrzne liście, osuszyć, podrzeć rękami na niewielkie
kawałki. Papryki umyć, wyjąć gniazda nasienne, pokroić w cienkie paski. Pomidory umyć, pokroić w
ósemki. Ogórek obrać, pokroić w plasterki. Rzodkiewkę oczyścić, umyć, pokroić na nieduże
kawałki. Szczypior umyć, pokroić dość drobno. Wszystko starannie wymieszać, polać sosem
włoskim przyrządzonym według przepisu na opakowaniu. Uwaga! Sos jest dość słony, więc nie
solimy już sałatki.


