Doradca
smaku

nalesniki ze szpinakiem i serem fetg

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
szpinak mrozony 1 opakowanie
ser feta 1 opakowanie
czosnek 2 zabki
mleko 1 szklanka
jajko 1 sztuka
maka wroctawska 1,5 szklanki
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
woda gazowana 1 szklanka
olej 3-4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

masa na nalesniki: miksujemy w takich proporcjach jak wyzej zostaty wymienione czyli: mleko,
woda, jajko, proszek do pieczenia, maka. Masa powinna by¢ gesta ale nie zbyt zbita. Rozgrzewamy
patelnie z tyzkg (im wieksza patelnia tym troszke wiecej oleju) i zaczynamy smazenie nalesnikdéw.
miedzy czasie, ale nie koniecznie mozna pdzniej na innej patelni na 2 tyzkach oleju wrzucamy
szpinak ktéry sie rozmraza kiedy sie podusi na matym ogniu dodajemy pieprzu (Nie dodajemy soli
bo ser feta jest stony) i wycisniety przez praske czosnek i jeszcze dusimy pod przykryciem,
uwazajmy tylko na to by sie nie przypalit. odstawiamy nasza masa musi wystygna¢. Po
wystygnieciu otwieramy ser feta i wrzucamy go do szpinaku i widelcem miazdzymy. | teraz
najprzyjemniejsza cze$¢ nalesnik smarujemy nasza szpinakowa masa i na talerz.

Gotowe do tego polecam jeszcze sos smietanowo - koperkowy mozna go znalez¢ w moich innych
przepisach



