
Mus ze śliwek

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śliwki 30 dag

cukier puder 4 łyżki

białko 2 sztuki

cynamon do smaku

Goździki całe Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śliwki umyć, usunąć pestki. Udusić w niewielkiej ilości wody z przyprawami. Z białek ubić sztywną
pianę, dodać uduszone śliwki i cukier. Gotowy mus przebrać śliwkami i natychmiast podawać.


