Doradca
smaku

satatka z kapustg pekinskg i gyrosem

NIPU
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
piers z kurczka pojedyncze 2
przyprawa kebab- gyros Prymat 2 tyzki
kapusta pekinska 1/2 gtéwki
cabula 1 sztuka
kukurydza w puszce 1/2 puszki
ogorek konserwowy Smak 4 sztuk
keczup pikantny 2 tyzki
majonez 3 tyzki

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z Kurczaka pokrojone w kostke nie za duzg podsmazamy na oleju z przyprawa kebab - gyros na
oleju. wystudzi¢, miedzy czasie pokroi¢ cebule w talarki i ogdrki konserwowe w kostke zrobi¢ sos
(keczup+majonez), a kukurydze odcedzi¢ z zalewy. A kapuste pekinska poszatkowad.

Znajdujemy najlepiej przezroczystg miske bo najtadniej wida¢ sktadniki (ale jak nie masz to nie trzeba)
i po kolei na dnie uktadamy:

. gyros

. cebula

sos

. kukurydza

. 0goérek konserwowy

. 505

7. pekinska

i gotowe, jeszcze tylko dtugie tyzki do naktadania bo naktadamy jg od géry czyli musimy dotrze¢ az na
samo dno po gyros.

smacznego






