
Napój z jabłek i soku z kiszonej kapusty

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 75 dag

sok z kiszonej kapusty 1,5 szklanki

natka pietruszki trochę

sól do smaku

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z jabłek wycisnąć sok. Połączyć z sokiem z kapusty. Dodać natkę pietruszki. Doprawić solą i
cukrem


