Doradca
smaku

Cebularz z pieczarkami i czarnuszka

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Ciasto drozdzowe
maka pszenna typ 550 500 ¢
masto 82% 100 g
mleko ciepte 150 g
drozdze sSwieze 259
jajko 3 szt.
cukier krysztat 50 ¢
s6l do smaku
Czarnuszka nasiona Prymat 109
oliwa 2 tyzki (do wysmarowania blachy)
Farsz
cebula 3 szt.
pieczarki 100 g
masto 2 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotowac wszystkie sktadniki.

Do cieptego mleka wktadamy drozdze, cukier oraz sél. Mieszamy odstawiamy na 5
min. w ciepte miejsce. Do miski przesiewamy make, mieszamy z czarnuszkga . Jajka
miksujemy blenderem na jednolita mase, dodajemy miekkie masto i mieszamy z
drozdzami. Cato$¢ mieszamy razem -wyrabiamy na jednolitg mase. Odstawiamy do
wyros$niecia na okoto 30 min.

Przygotowujemy nadzienie - cebule kroimy w kostke i przesmazamy na dwéch tyzkach
masta, na rozgrzanej patelni az do zrumienienia. Pieczarki siekamy na drobne
plasterki i podobnie jak cebule, dusimy na patelni, doprawiajgc do smaku solg i
pieprzem.

Z wyros$nietego ciasta drozdzowego formujemy buteczki o Srednicy 10 cm, ktére
delikatnie rozptaszczamy i przektadamy na blaszke wysmarowana oliwg z oliwek.
Pozostawiamy na ok. 15 minut pod $ciereczka, w cieptym miejscu do wyrosniecia. Od
czasu do czasu zraszajgc woda. Piekarnik nagrzewamy do 200°C . Na wyros$niete
buteczki ktadziemy tyzeczke pieczarek i 3 tyzki cebuli, posypujemy pieprzem.

Buteczki pieczemy ok. 20-25 minut w piekarniku z termoobiegiem. Serwujemy!



