Doradca
smaku

Zupa z cukinii

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKELADNIKI
cukinia 1 kg
cebula 1 sztuka
oliwa 2 tyzki
bulion warzywny 6 szklanek
Smietana 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oliwie i posoli¢ do smaku. Doda¢ curry do smaku,
nastepnie dodac pokrojong w plasterki cukinie, bulion warzywny. Catos¢ przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. Gotowad przez okoto 25 minut. Po uptywie tego czasu, gdy cukinia bedzie juz miekka
dodac jogurt i zmiksowac na krem.



