
Zielona sałatka amerykańska

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata główka

zielona papryka strąk

jaja 2 sztuki

twarożek łyżka

pomidor 1 sztuka

rzodkiewka pęczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć, położyć na talerzu na krzyż. jaja ugotować, pokroić wzdłuż na pół. Połówki położyć
pomiędzy liśćmi sałaty. Pomidory kroimy na grube plastry kładziemy na sałacie. Paprykę kroimy w
krążki i układamy na pomidorach. Na środku talerza kładziemy twarożek, a po bokach rzodkiewki.
Jajka ozdabiamy mieloną papryką. Solimy i pieprzymy do smaku.


