Doradca
smaku

Pudding czekoladowo-bananowy

SKELADNIKI
masta 15 dag
cukru pudru 10 dag
maki pszennej 15 dag
jajek 2 szt.
kakao 3 tyzki
mleko 30 ml
czekolady gorzkiej 7 dag
syropu klonowego 30 ml
$mietany 30% 100 ml
cukru trzcinowego 12 dag
banan 1 szt.

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

12 dag masta utrze¢ z cukrem pudrem do biatosci. Kolejno dodawac jajka, przesiang make, kakao i
mleko. Ucierac tak dtugo, az masa bedzie puszysta i gtadka. Banana obrac ze skérki, pokraja¢ w
kostke i doda¢ do masy. Czekolade zetrze¢ na tarce o duzych oczkach i potaczy¢ z pozostatymi
skfadnikami. Kokilki posmarowa¢ mastem, posypac delikatnie maka i napetni¢ masa czekoladowo-
bananowa. Kokilki umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym wypetnionym do % wysokosci wodg. Catos¢
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 180 stopni i zapieka¢ przez okoto godzine.

Przygotowac sos: 3 dag masta, cukier trzcinowy, syrop klonowy i Smietane umiesci¢ w rondelku i
podgrzewad, aby sktadniki sie potaczyty.

Pudding podawac¢ polany przygotowanym sosem.






