Doradca
smaku

Wotowina w sosie chrzanowym

CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKELADNIKI

wotowina 1 kilogram

marchewki 3 sztuki

pietruszka 2 sztuki

krem chrzanowy Smak 50 graméw

Smietana 18% 1/2 szklanki

maka 1 tyzka

sok z cytryny 1 tyzeczka

bulion 1 szklanka

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 liscie

Ziele angielskie cate Prymat 3 ziarna

woda 2 szklanki

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wotowine pokroi¢ na kawatki (wotowine mozna zastgpi¢ miesem wieprzowym) i zalac¢ 2 szklankami
wrzacej wody. Doda¢ pokrojone w paski lub plasterki warzywa. Wtozy¢ do garnka przyprawy.
Gotowac na matym ogniu az do miekkosci miesa. Chrzan wymieszac z bulionem. Otrzymany ptyn
potaczy¢ z maka i dodac do miesa, gotowac caty czas mieszajac przez 2-3 minuty. Doda¢ do
smaku: sél, cukier i sok z cytryny. Zdja¢ z ognia, wymieszac ze Smietang. Gotowe.



