
Szparagowe słońce

LENKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pęczek lub słoik szparagów

jaja 4

jajo gęsie 1

mąka 1 lyzka

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szparagi oczyścić jeżeli świeże to ugotować, a te ze słoiczka odcedzić i ulozyc w kształcie okręgu.
Jaja kurze wymieszać z maka, doprawić, usmażyć omlet, przykryć szparagi. Jajo gęsie usmażyć jak
sadzone, posolić, ulozyc centralnie.


