Doradca
smaku

Satatka z brokutéw(na ciepto)- niby zapiekanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

MISIA53
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
2 tyzki wody 4 plastry szynki gotowane;j
masto 1 tyzka
brokuty 40 dag
jajko 4 szt.
mleko 4 tyzki
ser z6tty 10 dag
sol
pieprz

Podzielone rézyczki brokuta ugotowaé w osolonej wodzie na péttwardo, osgczyc.Oczyszczong
papryke drobno pokroi¢. Mleko zmiesza¢ z wodg i jajkami,doprawic¢ solg i pieprzem.Brokuty
przetozy¢ do nattuszczonego zaroodpornego naczynia , pola¢ sosem z mleka i jajek.Wierzch
posypac pokrojong w paseczki szynkg i papryka oraz startym serem. Piec w $redno nagrzanym

piekarniku ,az masa sie zetnie, ok 20minut.



