
placuszki z warzywami

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ogórek kiszony 3 sztuki

marchewka 3 sztuk

pieczarki 15 sztuki

jajko 1 sztuka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1 sztuka

olej do smażenia do smaku

mleko 0.5 szklanki

mąka 1 szklanka

cukinia 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię,ogórka, marchewkę i pieczarki ścieramy na tartce. Dodajemy jajko, mleko mąkę
przyprawiamy ziolami. wyrabiamy jednolitą masę. na rozgrzanym oleju smażymy rumiane
placuszki.


