Doradca
smaku

faworki miesne

EWELINAPAC

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczka 700 gram
przyprawa gyros 1 opakowanie
olej 3 tyzki
sok z cytryny 100 mililitréw
musztarda 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka lekko rozbic, pokroic na mate kwadraty w Sodku wycinamy otwér przez ktéry
przektadamy jeden koniec. musztarde,sok z cytryny oraz przyprawe mieszamy i marynujemy w
niej mieso przez 1 godzine. Nastepnie smazymy w rozgrznym ttuszczu.



