
Smażone jabłka z majerankiem Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło 50 g

Majeranek suszony Prymat 1 łyżka

sól do smaku

cukier do smaku

jabłko winne 4 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać,wyjąć gniazda nasienne,pokroić w ćwiartki i później na plasterki grubości około 4
milimetry.Na patelni rozpuścić masło,wrzucić jabłka i chwilę przesmażyć.Dodać
majeranek,doprawić solą,pieprzem,cukrem do smaku i jeszcze smażyć,aż jabłka nie będą
surowe.Smacznego!

Ja podałam z wątróbką(przepis w mojej galerii) i ryżem curry(przepis w mojej galerii).


