Doradca
smaku

Zupa z marchewki i soczewicy

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
marchewka 40 dag
soczewica 20 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
pieprz do smaku
sél do smaku
masto 1 tyzka
posiekana natka z pietruszki 1 tyzka
bulion warzywny 4,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukang soczewice, zala¢ gorgcym bulionem, dodad pét tyzeczki soli, listek laurowy, pieprz i
gotowad 45 minut. Marchewke pokroi¢ w paseczki i podsmazy¢ na masle. Doda¢ do zupy po 25
min. gotowania. Zupe doprawic solg i pieprzem, posypac natka z pietruszki.



