Doradca
smaku

Wotowina duszona z grochem

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
wotowina bez kosci 60 dag
ciecierzyca 30 dag
cebula 2 szt
pomidory w puszce 1 szt
zabek czosnku 2 szt
maka 2 tyzki
olej 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
bulion 1 szklanka
jogurt naturalny 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty groch namoczy¢ na noc. Na drugi dzieh ugotowac do miekkosci. Cebule drobno pokroi¢,
czosnek posiekad, wotowine pokroi¢ na mate kawatki. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ cebule i
czosnek, nastepnie wotowine. Zala¢ gorgcym bulionem, doprawi¢ solg i pieprzem, dusi¢ ok 1
godziny. Po 30 min duszenia doda¢ pomidory z zalewg, a 15 min przed koficem groch. Potrawe
doprawi¢ maka wymieszang z jogurtem. Zagotowac.



