Doradca

smaku
Zupa szpinakowa Eli
ELI_555
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
paczka szpinaku mrozonego 450 g
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler maty 1/2 sztuki
ziemniaki 8 sztuk
kostki miesne 2 sztuki
margaryna 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
jajko 2 sztuki
sél do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do wrzacej wody(okoto 2.5 litra) wrzuci¢ jarzyny,kostki miesne i gotowa¢ do miekkosci
jarzyn.Ziemniaki pokroi¢ w kostke.Wyja¢ ugotowane jarzyny z wywaru.Do wywaru dodac szpinak i
zagotowad.Doda¢ ziemniaki i gotowa¢ do miekkosci.Z margaryny i maki zrobi¢ zasmazke i dodad
do zupy.Jajka doktadnie roztrzepac i powoli wlewa¢ do zupy,ciggle mieszajgc.W zupie pojawig sie
ktaczki z jajek.Zdja¢ z ognia i doprawi¢ sola,pieprzem,czosnkiem i maggi do smaku.Smacznego!

Mozna dodac jarzyny z zupy pokrojone w kostke.Ja nie daje bo u mnie nie lubia.



