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Pulpeciki w sosie pomidorowym
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SKEADNIKI

60 dag miesa mielonego drobiowego
2 zabki czosnku

2 mate cebule

jajko

pomidory w puszcze

sos pomidorowy

sol, pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat

parmezan

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miesa dodajemy: jako, pokrojong cebule, czosnek, sél, pieprz, butke tartg wyrabiamy gtadka
mase. Odstawiamy.

oliwe rozgrzewamy nastepnie wrzucamy posiekang cebulke, dusimy na matym ogniu az cebulka
sie zeszkli. Dodajemy pomidory z puszki oraz sos pomidorowy, chwile dusimy. Sos podlewamy
polowg szklanki bulionu i doprawiamy solg, pieprzem, mozemy dodac wycisniety przez praske
czosnek i suszong bazylia.

Z masy miesnej formujemy mate pulpety i wrzucamy do gotujgcego sie sosu. Dusi¢ okoto 40
minut.

Pulpety podajemy z makaronem.



