
Sum afrykański Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sum afrykański filety 2 sztuki

mleko 3,2% 5 łyżek

olej roślinny 2 łyżki

koperek 1 łyżka

natka pietruszki 1/2 łyżki

sól do smaku

olej do smażenia

Czosnek suszony Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki marynaty ubić trzepaczką,żeby powstała emulsja.Filety pokroić na
kawałki.Marynatą posmarować kawałki suma i włożyć do lodówki na godzinę.Smażyć(bez
panierki)na mocno rozgrzanym oleju z obu stron.Smacznego!


