
piersi indyka z brzoskwiniami

SORSHA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brzoskwinie 4 sztuka

rodzynki 5 dkg

olej

sok z cytryny

białe wino

indyk 50 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

indyka skrapiamy sokiem,nacieramy imbirem i odstawiamy do lodówki na godzinę.brzoskwinie
obieramy.kroimy na połówki.wydrążamy.nadziewamy rodzynkami.mięso rumienimy na
oleju.solimy i wkładamy do rondla.od czasu do czasu skrapiamy winem.po kwadransie obkładamy
brzoskwiniami i dusimy do miękkości.możemy podawać z frytkami i surówką


