Doradca

smaku
szynka w marynacie
MAMUSIAL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

surowa szynka wieprzowa 1 kg
butelka czerwonego wina 1 szt.
cebula biata 3 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 szt
ziele angielskie 6 szt.
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na marynate obierz cebule i pokréj w plastry, dodaj wino i przyprawy. W6z mies na dobe. Wyjmij
mieso z marynaty. Wtéz mieso do naczynia zaroodpornego i piecz godzine podlewajgc marynata a
potem tworzacym sie sosem.



