Doradca

smaku
rybne kulki z ryzem
ELIZA.A
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
wedzona makrela 250¢g
ryz 100 g
ogorek kiszony $redni
cebula biata Sredni
majonez 2 tyzki
pietruszka natka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe obieramy z osci i skéry. Cebule i natke drobno siekamy i mieszamy z ryba. Formujemy kulki.
Ryz gotujemy i studzimy. Papryke i ogérka kroimy w kostke. Wszystko tagczymy i dodajemy
majonez. Przyprawiamy. Przektadamy na talerz, na wierzchu uktadamy kulki i posypujemy natke.
Do kulek mozna tez doda¢ drobno pokrojong pieczarke.



