Doradca

smaku
Karkéwka stodko-kwasna
ANNA169HOSZ
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4
SKEADNIKI
karkowka 3809
sos stodko-kwasny 2 tyzki
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 szczypta
kolendra mielona 1 szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1 szczypta
czosnek 1 zabek
olej 2 tyzki

s6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obrac i przecisna¢ przez praske, wymieszac z sosem stodko-kwasnym oraz z olejem,
kolendra, papryka i pieprzem cayenne oraz solg. Umyte mieso doktadnie obtoczy¢ w marynacie a
nastepnie przetozy¢ do szklanego naczynia. Przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na 12 godzin. Grillowac
standardowo - czas grillowania zalezy od grubosci miesa i temperatury. Tak przygotowang
karkdwke mozna réwniez usmazy¢ na patelni grillowe;.



