Doradca

smaku
Potrawka z soi
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
opakowanie kostki sojowej
pieczarki 1 kg
kwatek selera
duza marchewka
pietruszka
cebula biata 3 szt
margaryna do smazenia
pieprz, sél
ryz 3 woreczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kostke sojowa gotujemy wg przepisu na opakowaniu i odcedzamy. Pieczarki, marchewke, seler i
pietruszke obieramy, myjemy i $cieramy na tarce o duzych oczkach. Cebule obieramy, kroimy w
kostke. Roztapiamy margaryne i smazymy warzywa oraz pieczarki. Doprawiamy do smaku
pieprzem i solg. Ryz gotujemy w osolonej wodzie. Odcedzamy i wyjmujemy z woreczkéw.
Podajemy z sojg i warzywami.



