Doradca
smaku

Zupa jarzynowa z kalafiorem i fasolkg szparagowa

MUFINKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
marchewka 3-4 szt.
pietruszka 1-2 szt.
seler 1 mata szt.
ziemniaki 6-8 szt.
kalafior 1/2 matej szt.

fasolka szparagowa

1 duza garsc

koper swiezy 1/2 peczka
seler na¢ 1 gatazka
Smietana 3/4 szkl.
maka pszenna 1 tyzka
ziele angielskie 3-4 szt.
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4-5 szt.
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt.

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Mtode jarzyny (marchewke, pietruszke i seler) skrobiemy i myjemy, kroimy w kostke.

Do garnka wrzucamy marchewke, pietruszke i selera (korzen i na¢), dodajemy listek laurowy, ziele
angielskie i pieprz ziarnisty, dolewamy okoto 1,5-2 | wody (lub rosotu drobiowego) i zagotowujemy.
Zmniejszamy ogien i gotujemy az jarzyny stana sie miekkie.

Kalafiora dzielimy na mate rézyczki, fasolke kroimy na 2 cm kawatki, ziemniaki kroimy w kostke i
dodajemy do gotujacych sie jarzyn.

Gotujemy okoto 10-12 minut.

Z zupy wyjmujemy nac selera.

Do $mietany dodajemy make i doktadnie mieszamy, aby nie powstaty grudki, zahartowujemy
$mietane, dolewajac gorgcego wywaru, mieszamy i wlewamy do zupy.

Zagotowujemy i wytgczamy.

Zupe doprawiamy do smaku solg i pieprzem, dodajemy posiekany koperek i odstawiamy na 2-3
minuty.

Smacznego!



