Doradca

smaku
Udka duszone Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI

udka kurczaka 5 sztuk
pieczarki 200 g
cebula biata 1 sztuka
czosnek 6 zgbkéw
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat 1 tyzka
olej do smazenia
maka pszenna-do zageszczenia sosu 2 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte udka osuszy¢ i obsmazy¢ na gorgcym oleju.Dodac pokrojone pieczarki,posiekang
cebule,przecisniety przez praske czosnek,przyprawe do kurczaka,papryke ostra,stodka i jeszcze
chwile przesmazy¢.Udka podla¢ wodg i dusi¢ do miekkosSci.Miekkie udka wyjac i przykry¢ folig
aluminiowa,zeby nie wystygty.Make rozprowadzi¢ wodg,wla¢ do sosu,mieszajac i chwile
gotowad.Smacznego!



