Doradca

smaku
Kotleciki tunczykowe
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
cebula
jajko
krakersow 20-25 szt
majonezu 6 tyzek

tyzka soku z cytryny

musztardy 2 tyzki
sol, pieprz

olej do smazenia

tunczyk kawatki w oleju 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Krakersy wtéz do woreczka foliowego i rozkrusz watkiem do ciasta, wsyp do miski, dodaj lekko
0sgczonego tunczyka. Cebule obierz, posiekaj, dodaj do masy, wbij jajko, dodaj musztarde,
majonez, sok cytrynowy, przypraw do smaku solg i pieprzem, dobrze wyréb wilgotnymi rekami na
jednolita mase. Formuj niewielkie kotleciki, obtaczaj w butce tartej, smaz z obu stron na ztoto.
Podawaj na ciepto z ziemniakami i dowolng suréwka lub na zimno do pieczywa.



