Doradca
smaku

Kluski na parze(pampuchy) Eli
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ELI_555
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

maka pszenna 1 kg

margaryna 250 ¢

mleko 3,2% 1/2 litra

cukier 1 szklanka

drozdze sSwieze 100 g

jajko 2 sztuki

sol szczypta

cukier do smaku

maka pszenna 2 tyzki

masto do polania klusek

jagody 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko podgrzaé(nie moze by¢ gorace,bo drozdze nie wyrosng),wkruszy¢ drozdze,dodad tyzeczke cukru i
tyzeczke maki,wymiesza¢ i odstawi¢ do wyrosniecia.Margaryne rozpuscic¢ i ostudzi¢.Make przesia¢,dodac
cukier,jajka,sdl i zaczyn drozdzowy.Dobrze wyrobi¢ ciasto,wla¢ margaryne i jeszcze wyrabiaé,az ciasto
bedzie odchodzi¢ od reki.Przykry¢ miske z ciastem Sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyros$niecia.Rozwatkowac ciasto na grubos¢ okoto 1 centymetra,wykrawac szklanka krazki i odtozy¢ na
chwile do wyros$niecia przykryte Sciereczkg.Gotowaé w parowniku elektrycznym,az w srodku nie bedg sie
klei¢(sprawdzi¢ patyczkiem).Mozna gotowac tez w garnku dogotowania warzyw na parze.Lub gdy takiego
nie mamy wla¢ do wysokiego garnka do 1/3 wody,obwigza¢ garnek scisle gaza,na nig potozy¢
kluski(musza by¢ miedzy nimi odstepy,bo urosna)i przykry¢ garnek gteboka miska.

Sos:potowe jagdd zmiksowad,dodaé wody,cukru,reszte jagdd i ewentualnie soku cytrynowego do smaku i
zagotowacé.Make wymiesza¢ z wodg,wlac do sosu i zagotowac.Osobno roztopi¢ masto.Gotowe kluski polac
mastem i sosem.Smacznego!






