Doradca
smaku

Karp w ciescie nalesnikowym

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKELADNIKI

karp dzwonka 1 kilogram

mleko 3,2% 1 szklanka

maka tortowa 1/2 szklanki

jajko 1 sztuka

Sl himalajska Prymat w miynku do smaku

Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku

cytryna 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Karpia czyscimy kroimy w dzwonki

2. Mikserem robimy ciasto nalesnikowe: ubijamy mleko, jajko, szczypta soli i mak. Ciasto nie moze
by¢ za geste.

3. Karpia solimy, pieprzymy, zanurzamy w cieScie i smazymy na oleju na ztoty kolor.

4. Rybe podawaj z czastkami cytryny.



