Doradca
smaku

Nadziewana piers z grila z ziotami

EWELINAPAC

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczka 4 sztuki
ziota 4 tyzki
sok z cytryny 4 tyzki
oliwa 4 tyzki
ser mozzarela 4 sztuki
mate ziemniaki 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Cztery $redniej wielkoSci piersi z kurczaka marynujemy w ziotach (majeranek, tymianek,
oregano i bazylia) drobno psiekanych wymieszanych z 3 tyzkami soku z cytryny i 4 tyzkami oliwy z
oliwek. Przez ok. 2 godziny.

2. Wyjmujemy mieso z marynaty , nacinamy piers tak aby powstata niewielka kieszonka w ktéra
wktadamy mata kulke sera mozzarela spinamy wykataczkga i zawijamy w folie aluminiowa.

3. Mate ugotowane ziemniaczki zawijamy w folie aluminiowa i uktadamy na ruszcie razem z piersia
z kurczaka, grilujemy 40 min.

4. Upieczone mieso i ziemniaki wyjmujemy z foli uktadamy na talerzu udekorowanym satata.
Smacznego !!!



