Doradca
smaku

Tradycyjna zupa polska, zalewajka

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 60 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 5 ziaren
Ziele angielskie cate Prymat 5 ziaren
zurek 3 szklanki (lub sok z kapusty)
cebula 1 sztuka
stonina 5 dag (lub ttusty boczek)
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
przyprawa do potraw
maka 1 tyzeczka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac sktadniki.
KROK 2 Ziemniaki obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke, zala¢ w garnku trzema szklankami

posolonej wody, dodac¢ przyprawy i gotowac 20 min.

KROK 3 Nastepnie wla¢ zur lub sok z kapusty i zagotowad. Stonine pokroi¢, stopi¢, dodac
pokrojong cebule, a gdy sie zrumieni, wsypa¢ make i wymieszad.

KROK 4 Potaczy¢ z zupg, dodad do smaku przyprawe Kucharek, czosnek granulowany i
zagotowac.

KROK 5 Zalewajke podawac z chlebem razowym.



