Doradca
smaku

Kurczak smazony z borowikami i mango

ROBERT_SOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
Lista sktadnikéw
piers z kurczaka 400 g
Marynata
oliwa 50 ml
Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat 2 tyzki
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka

Pozostate

cebula czerwona
mango

cebula dymka ze szczypiorkiem
borowiki

Imbir mielony Prymat
olej sezamowy

ziarna sezamu
papryka czerwona
czoshek

S0S sojowy

sos chili

kietki stonecznika

kietki sojowe

1 szt. (pidérka)

1 szt. (obrane, pokrojone)

1 peczek (pokrojona)

8 szt. (plastry)
1 tyzeczka
3 tyzki

1 tyzka (prazone)

1 szt. (pokrojona w paski)

3 zabki (pokrojone w plastry)

3 tyzki (stodki)
1 tyzka (stodki)
35¢

35¢

ILOSC
PORCJI
3-4



kietki rzodkiewki 35¢
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny grubo mielony Prymat

Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotuj sktadniki.

KROK 2 Umyte, oczyszczone i osuszone mieso pokroi¢ w paski. Oliwe wymieszad z przyprawa
do kurczaka i imbirem. Powstatg marynatg natrze¢ mieso i odstawi¢ do lodéwki na 2 -
4 godzin.

KROK 3 Na rozgrzanym oleju sezamowym podsmazy¢ warzywa, borowiki, mango, czosnek i
imbir.

KROK 4 Warzywa i grzyby zdjgc z patelni i podsmazy¢ na niej mieso. Po okoto 5 minutach
ponownie doda¢ warzywa i grzyby, catos¢ skropi¢ sosem sojowym i chili, delikatnie
wymieszac.

KROK 5 Tak przygotowane dania doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i papryka stodka,
pofaczy¢ z kietkami, posypac ziarnami sezamu i podawac z biatym dtugoziarnistym
ryzem.



