Doradca
smaku

Kieszonki drobiowe z kurkami

EWELINAPAC

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety z kurczaka 4 filety
przyprawy 3 szczypty
jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 100 gram
cebula 1 sztuka

kurki 300 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie:

Filet umy¢ , osuszy¢. Przekroi¢ na pét ale nie do kofica tak aby powstata kieszonka i lekko rozsttuc
tepa czescig noza.

Kurki umy¢, duze pokroi¢ na mniejsze czesci, cebule pokroi¢ w drobng kostke. Kurki wraz z cebulg
dusi¢ ok 15 mniut na rozgrzanej oliwie.

W $rodek fileta natozy¢ farsz, docisng¢ brzegi a nastepnie panierowaé w rozmgconym jajku z
przyprawami a nastepnie smazy¢ na ztoty kolor.



