Doradca

smaku
Sledzie po dufisku
JUSTYNAS87
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
$ledzie 80 dag
jabtka 0.5 kg
cebula 25 dag

margaryna 5 dag
tymianek 1 tyzeczka

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety $ledziowe posoli¢. Oczyszczone jabtka i cebule pokroi¢ w plasterki. Zaroodporne naczynie
wysmarowac ttuszczem, utozy¢ warstwe cebuli i jabtek, przesypujac tymiankiem. Potozy¢ reszte
ttuszczu , podla¢ niewielkg iloscig wody i dusi¢ pod przykryciem przez 25 minut. Podawac z
pszennym pieczywem oraz suréwkga z pomidoréw i zielona satata.



