Doradca
smaku

Sledzie po rybacku

JUSTYNAS87

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKEADNIKI

cebule 2
marchew

pietruszka

seler

$mietana 3 tyzki
margaryna 4 tyzki
bulion 0.5 szklanki
maka 2 tyzki
gatka muszkatotowa

pieprz

sol

sSledzie 75 (tzw. zielone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie wypatroszy¢ i dobrze wymoczy¢. Zdja¢ skérke i écigc filety. Oczyszczone warzywa pokroi¢
w plastry i udusi¢ w 2 tyzkach margaryny. Filety oprészy¢ maka i usmazy¢ na reszcie ttuszczu,
nastepnie dodac do jarzyn, podla¢ wywarem, przyprawi¢ do smaku i poddusi¢. Pod koniec duszenia
doda¢ $mietane. Podawacd z ziemniakami i suréwka z sezonowych warzyw.



