Doradca
smaku

poledwiczki wieprzowe w ciesci francuskim
BEATA73

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI

poledwiczki wieprzowe 4 szt
ciasto francuskie 1 op.
musztarda 2 tyzki
ttuszcz do smazenia 4 tyzki
sél do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
jajko 1 szt.
estragon 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Musztarde i estragon wymieszaj razem. Natrzyj nim mieso. Rozgrzej ttuszcz i usmaz na nim
poledwiczki. Dopraw do smaku solg i pieprzem i podziel kazda na potowe = 8 czesci. Ciasto
francuskie pokrdj na 8 tréjkatéw i zawin w nie poledwiczki. Polej ciasto rozmaconym jajkiem i piecz
w piekarniku az ciasto sie zarumieni.



