Doradca
smaku

schab o smaku cytrynowym
BEATA73

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
schab bez kosci 1 kg
czosnek 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
starta skdrka z cytryny 3 tyzki
ananas w puszce 1 szt.
masto 2 tyzki
ttuszcz do formy 1 tyzka
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sok z cytryny wymieszaj ze skérka cytrynowa, dodaj masto i czosnek. Natarzyj tym sosem schab
Posél i popieprz i wtdéz do formy wysmarowanej ttuszczem i piec w peikarniku. Czesto polewaj
sokiem z ananaséw. Przed podaniem udekoruj schab ananasami.



