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Satatka z kapustg pekinska i ananasem

SKEADNIKI

kapusta pekinska
jogurt naturalny
SOS sojowy
ananas

orzechy wioskie
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5 tyzek

2 tyzki

1 sztuka mata

2 tyzki
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Kapuste pekinska drobno poszatkowad. Ananasa obraé, wykroi¢ z niego twardy srodek, migzsz
pokroi¢ w kostke i wymieszac z kapustg pekinska, jogurtem, sosem sojowym. Satatke posypac
posiekanymi orzechami wtoskimi.



