Doradca

smaku
Meksyk na patelni
MAGDAG60
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kukurydza 1 puszka
kukurydza mini kolby 1 stoik
$mietana 2 tyzki
olej do smazenia 3 tyzki
Sd6l czosnkowa jodowana Prymat
papryka zétta 1 szt
groszek zielony 1 mrozony
fasola 1 puszka
papryka 1/2 (chili)
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z fasoli i kukurydzy odla¢ zalewe, doda¢ pokrojony zielony groszek i matg kukurydze w kolbkach.
Papryki pokroi¢ na duze kawatki. Wszystkie warzywa wrzuci¢ na patelnie, doda¢ troszke oleju i
podsmazy¢ 10- 15 min. Smietane wymieszac z przyprawami , wla¢ do warzyw i wymiesza¢, jeszcze
chwilke poddusi¢ i podawac gorace.



