Doradca
smaku

Satatka z bobu z suszonymi pomidorami

OLA1984

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Satatka:
bob 200 graméw
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki
rukola 60 gramoéw
boczek wedzony 100 graméw
cebula czerwona 1 sztuka
pomidory suszone w zalewie 6 sztuk
szczypiorek posiekany 2 tyzki
Dressing:
oliwa 3 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka

so6l do smaku

Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek pokroi¢ w paski i usmazy¢ na rumiano na suchej patelni. Odsaczy¢ na papierowym
reczniku. Pomidory odsgczy¢ z zalewy i pokroi¢ w paski, cebule pokroi¢ w kostke. Na talerzu utozy¢
rukole, dodad béb, jajka na twardo pokrojone na ¢wiartki, cebule i pomidory. Doda¢ boczek i
posypac posiekanym szczypiorkiem. Sktadniki dressingu potaczy¢. Satatke pola¢ dressingiem.
Podawac od razu po przygotowaniu.



