Doradca

smaku

Sniadaniowy "burger" z jajkiem sadzonym

SKEADNIKI

Sktadniki:

butka petnoziarnista
oliwa

jajko

olej rzepakowy
pomidor

rukola

cebula czerwona
szczypiorek posiekany
majonez

sol

Pieprz czarny ziarnisty Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke przekroi¢ na potéwki, ale nie do konca. Srodek butki posmarowac oliwa i podgrza¢ na patelni
grillowej do uzyskania odpowiedniej chrupkosci. Spdd butki posmarowac tyzeczka majonezu, utozyé
listki rukoli, plastry pomidora i krazki cebuli. Posypac solg i pieprzem. Na patelni rozgrzac tyzeczke

OLA1984

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 sztuka
1/2 tyzki

1 sztuka

1 tyzeczka
1/2 sztuki
10 graméw
1/4 sztuki
1/2 tyzki

1 tyzeczka
do smaku

do smaku
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oleju. Na goracy olej wbi¢ jajko. Jajko smazy¢ na wolnym ogniu, do czasu, az biatko sie zetnie, a
z6ttko pozostanie ptynne. Jajko przetozy¢ na butke, posypac sola, pieprzem i posiekanym
szczypiorem. Podawac od razu po przygotowaniu.



