
Sałatka z selerem naciowym

MAGDA60

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

seler naciowy 1/2 op

pomidor 2 szt

ogórek 3 szt

Sól ziołowa jodowana Prymat do smaku

bazylia 6 liści

sok z cytryny 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Selera naciowego umyć i pokroić na średnie kawałki, dodać pokrojone ogórki. Pomidory sparzyć i
zdjąć z nich skórkę, pokroić na duże kawałki, dodać do pozostałych warzyw. Listki bazylii porwać
na kawałeczki i dodać. Wyciśnięty sok z cytryny połączyć z przyprawami i wymieszać. Sos wlać do
warzyw i wymieszać.


