Doradca
smaku

Placki ziemniaczane

EMCIAPICHCI

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
ziemniaki 5 sztuk
jajko 1 sztuka
maka pszenna 1 tyzka

olej do smazenia

cebula 1/4 sztuki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ziemniaki obieramy i nastepnie $cieramy na matych oczkach tarki.

2. Cwiartke cebuli réwniez $cieramy na matych oczkach. Cato$¢ odsaczamy z nagromadzonej
wody.

3. Nastepnie dodajemy make, wbijamy jajko, doprawiamy solg i pieprzem i catos¢ doktadnie ze
sobg mieszamy, az powstanie $rednio gesta, jednolita masa.

4. Na patelni rozgrzewamy olej do smazenia i naktadamy po ok. 1 tyzce masy formujac z nich
placki. Smazymy na ztoto z kazdej strony.



