Doradca

smaku
Risotto
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

marchew 1/2 kg
pietruszka 200 g
seler 100 g
cebula 200 g
ryz 0,5 kg
mleko 0,5 szkl
margaryna 150 g

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zala¢ matg iloscig wody, posoli¢ i ugotowad, mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ w kostke,
wywar przecedzié.

Warzywa obra¢, optukad, pokroi¢ w paski, doda¢ do wywaru i udusic.

Zagotowad mleko z wodg tak, aby objetos¢ ptynu byta 2 razy wieksza anizeli objetos¢ ryzu, dodac
sol.

Do gotujacej sie wody z mlekiem wrzucic ryz, zamieszad, postawi¢ na krytej ptycie i ugotowac do
miekkosci.

Do miesa dodac ryz, warzywa, margaryne i zielenine, oraz pieprz i sél i wymieszac.



