
Sałatka z kiełkami fasoli mung

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchewka 1 szuka

cebula dymka ze szczypiorkiem 2 sztuki

sos sojowy 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

kiełki fasoli mung 15 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę i dymki obrać, marchewkę pokroić w zapałkę, dymkę drobno posiekać. Kiełki opłukać i
osuszyć. Składniki wymieszać ze sobą. Sos sojowy wymieszać z sokiem z cytryny, solą, pieprzem i
ostrą papryką. Sosem polać sałatkę.


